山梨県コンクール　二部　佳作賞
ご飯っておいしいなぁ　
富士川町立増穂小学校四年　
　小林　月愛　
私は温かくてほかほかの柔らかいご飯が大好きです。特に炊きたてのご飯が好きでお肉やお魚、色んなおかずにも、おみそ汁にもよく合ってご飯が好きです。私のお母さんが作ってくれる料理で私が好きな物は色々あるけど、豚肉のしょうが焼きや肉野菜炒め、そぼろ丼も好きなので作ってもらいます。お魚も好きで鮭の塩焼き、まぐろの西京焼やさばのみそ煮も好きです。煮物やおみそ汁、お鍋もおいしくておかわりします。
お母さんが私やお兄ちゃんに「今日何にする」と聞いてくれる時はリクエストすると作ってくれます。夜ご飯の時は家族みんなで今日あった事を話しながら食べるので、その時間が楽しくてたくさん話します。
最近はお母さんが料理を作る時に私とお兄ちゃんのどちらか一人に「一緒に作ろう」とさそってくれる事が多くなって、野菜を洗ったり、皮をむいたり、野菜を切ったり、まぜたり作ってるときも話しながらお手つだいするのが楽しいです。
私は小学校の給食で食べる麦ご飯も大好きで、給食はお家とは違ったこんだてで色んな初めてのおかずがあるので毎日楽しみにしています。私が好きな給食はドライカレー、ビビンバ丼やミート焼きそば、アルファベットスープ、ハーブチキン、すぶたなど、どれも全部おしくておかわりにならんだりします。
ごはんを毎日食べているけど、今年はお米が少なくてお店で売り切れの時が多くて「買えなくなるのかな」と思って私は心配です。新しいお米ができるまで時間がかかるからです。
春の終わりから田植えが始まって小さかったなえが、夏になると緑色の長いいなほが田んぼにいっぱいになって、秋になるとうす茶色になったいなほを見ると「あと少しで新しい甘いお米が食べれてうれしいな」と思います。

　私はてい学年の時に小学校のじゅぎょうでお米ではないけれど、麦のかり取りをした事があります。先生と友達と一緒にやって楽しかったけど、長くて茶色っぽくなった麦の、かり取りは大変だたことを覚えています。私は少しだけしかやってないけど、農家さんはあの広い田んぼの全部をかり取りして、干したり葉っぱやくきを取ったり、大変な思いをしている事や、そのあともせい米してくれてお店にならんでいる事がわかりました。
　いつも私達が買っているお米が毎日おいしく食べられるのは、農家さんががんばってお米を育ててくれてるおかげなので、大事にむだなく食べないといけないなと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

