山梨県コンクール　三部　佳作賞
「日本食が大好き」　
甲州市立塩山中学校三年　
　増田　涼乃　
私の妹には、重度の食物アレルギーがあります。乳製品を少しでも口にするとアナフィラキシーを起こしてしまいます。そして私も妹ほどではないですが、乳製品アレルギーがあります。
我が家では、小さな子供がいる一般的な家庭のように、ピザやグラタン、クリームシチュー、市販の菓子パンなどのメニューは食卓にあがりません。妹に関しては今までに一度も食べたことがありません。
私の家ではたいてい、一日三食お米です。日本食ばかりです。
妹がまだ四歳から五歳だった頃、朝にパンケーキを食べて登園した子がいたそうです。それまで大すきだった朝のおにぎりを急に嫌がるようになりました。母は妹の機嫌をとるかののように、色々な味のおにぎりを作るようになりました。妹のおかげで私もシャケやふりかけだけでなく、韓国風やごま、コーンえだ豆など様々な具のおにぎりを食べられてラッキーだと思ったことを覚えています。今でも「何かおにぎり作る？」と聞かれると少しワクワクしてしまいます。
妹に食事制限があるため、我が家は外食することがとても少ないです。どうしてものときは妹用にお弁当をつくっていき、お店に持ち込ませていただくことがあります。そんなときまわりがスパゲッティやラーメンを食べている横で白いごはんと和食の入ったお弁当を開いて食べている妹を見てかわいそうだと思ったことがありました。本人も外へ食べに行きたくないと何度も言うことも増え、食事という行為が嫌いになったらどうしようと母は悩んだと聞きました。
私の母は料理が好きな人です。「いっぱい食べてよ」といつも言います。
母は妹が食べることをさけないように様々な日本食を作っていました。そして食事制限のある妹の栄養を考えてごはんがたくさん食べられるおかずを作っています。定番のきんぴらごぼう、ひじきの煮物、切り干し大根などとても地味な副菜も妹の大好物です。いつもおかわりをしています。
日本食は洋食に比べて見た目が地味な気がします。しかし、具材によっては何よりも体にやさしく、負担をかけない料理だと思います。妹が生まれる前は菓子パンやホットケーキを食べていた私も今はご飯の方が大好きになりました。朝はおにぎりとおみそ汁が一番安心しますし、夜はたきたてのごはんに色々なおかずが目の前に広がるだけでうれしくなります。今後も母の「今日切り干し大根あるよ」の声に妹の「やったー」という返事が聞こえてきました。今日もご飯をおかわりすると思います。我が家は日本食が大好きです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

